
Noémi története: 

„Voltam vizsgálatom és szeretném megosztani veled az eredményeket. Az endometriózis 
kapcsán a bal csokoládé ciszta mérete, ami korábban 4,8 cm volt, most kb. 3,2 cm-re 
csökkent, a jobb cisztáé pedig 1,5 cm helyett 1,3 cm. A fél évvel ezelőtt diagnosztizált polip 
kapcsán műtétet javasolt az orvos; most alig kivehető az ultrahangon (majdnem teljesen 
homogén a képernyőn), így a műtétre nincs szükség. Látható még egy kicsi méretű 
adenomiózis, amit szintén nem javasol műteni. A makrobiotika elkezdését követően 3 hónap 
alatt az ovulációm is rendeződött. 

Nagyon köszönöm a segítséget az életmódváltással kapcsolatban, ahogy mondtad, mérhető 
eredmények vannak néhány hónap alatt.” 


